
Protocol Volleybal Vereniging Hellas 
 

Blijf thuis als je zelf of iemand uit jouw huishouden een van de volgende klachten heeft: 
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging (vanaf 38 C°)  
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1. Algemene regels vanuit Sportbedrijf Nunspeet 
 

De gebruikers van sporthal Feithenhof worden per mail geïnformeerd over de volgende 

richtlijnen:  

• Per 1 juli mag binnen worden gesport door alle doelgroepen in alle takken van sport.   

• Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat zij normaal spelcontact mogen hebben. Tijdens 

trainingen en wedstrijden hoeft geen 1,5 meter afstand te worden gehouden.  

• Voorafgaand en na afloop van de sportbeoefening dienen sporters van 18 jaar en ouder wél 

1,5 meter afstand tot elkaar te houden, waaronder in de kleedkamers en in de kantines.  

• Kantines mogen per 1 juli weer open.   

• Kleedruimtes en toilet- en douchevoorzieningen van sportaccommodaties zijn open.  

• Per 1 juli zijn wedstrijden, toernooien en evenementen toegestaan. Hierbij mag publiek 

aanwezig zijn, waarbij geldt dat toeschouwers 1,5 meter afstand tot elkaar moeten houden. 

Er is een maximum aantal bezoekers van 100 personen toegestaan zonder reservering en 

gezondheidscheck. Indien meer dan 100 bezoekers worden verwacht, is de gebruiker 

verantwoordelijk voor de registratie en placering van bezoekers en dient tevens een 

gezondheidscheck uitgevoerd te worden. Sportbedrijf Nunspeet heeft een standaard 

formulier voor de gezondheidscheck online beschikbaar.   

• Geforceerd stemgebruik, zoals schreeuwen en spreekkoren, is niet toegestaan.  

• De gebruiker weet wanneer welke sporters aanwezig zijn bij trainingen, wedstrijden of 

toernooien en is verantwoordelijk om bij te houden wie in de accommodatie is geweest in 

verband met een mogelijk bron- en contactonderzoek.  

• In dit protocol wordt per sportaccommodatie aangegeven hoeveel volwassenen tegelijk 

aanwezig kunnen zijn de kleedruimtes, douches, tribunes en/of foyer. De gebruiker is 

verantwoordelijk om met sporters/trainers/bezoekers afspraken te maken over de routing 

en gebruik van de faciliteiten.   
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2. Afspraken vanuit Volleybal Vereniging Hellas 

2.1 Registratie van deelnemers 
Mocht het zo zijn dat er een speelster/speler, trainer/coach, of iemand anders aanwezig in de 

sporthal toch positief getest worden op Corona, dan moet de GGD een bron- en contactonderzoek 

uitvoeren. Daarom zullen er presentielijsten worden neergelegd waarop een ieder bij binnenkomst 

van de sporthal zijn/haar gegevens in moet vullen. Dit zullen naam en telefoonnummer zijn.  

2.2 Afspraken over kleedkamers 
Het thuisspelende en het uitspelende team zullen in aparte kleedkamers omkleden, om zo de 

hoeveelheid mensen per kleedkamer te beperken. Op de deur zullen de teams staan welke zich waar 

om moeten kleden.  

Douchen in de sporthal is uiteraard nog steeds toegestaan.  

Er zijn zes kleedkamers beschikbaar. Kleedkamer 1 biedt ruimte voor 5 volwassenen, 

kleedkamer 2 t/m 6 biedt ruimte voor 6 volwassenen.  

2.3 Afspraken over gebruiken en reinigen van materialen  
De gebruiker dient de gebruikte materialen na afloop van de sportactiviteit schoon te 

maken. De gebruiker maakt intern afspraken over het klaarzetten, opruimen en 

schoonmaken van de materialen.  

Wij zullen schoonmaakspullen beschikbaar stellen. Deze moeten na iedere 

wedstrijd/training gebruikt worden.  

2.4 Toegang en toestroom van en naar sportaccommodaties 
Om de toestroom van en naar de ingang van de sportaccommodaties te reguleren en 
het contact tussen leden, ouders en andere betrokkenen te minimaliseren, worden de 
volgende richtlijnen opgesteld:  

- Deelnemers aan de sportactiviteiten komen zoveel mogelijk op de fiets.   

- Deelnemers worden gestimuleerd te werken met een Kiss & Ride systeem. 

Ouders/verzorgers zetten de kinderen af bij de sportaccommodatie en gaan 

daarna naar huis. Bij het ophalen blijven ouders/verzorgers in de auto wachten 

tot de kinderen naar buiten komen.   

- Bezoekers dienen bij binnenkomst de handen te desinfecteren. Sportbedrijf 

Nunspeet stelt hiervoor middelen beschikbaar; de gebruiker dient er op toe te 

zien dat bezoekers dit doen.  

 

2.5 Tribune  
In ieder zaaldeel is er een tribune, waar 7 volwassenen op 1,5 meter kunnen 

plaatsnemen.   

2.6 Looproute  
De verkeersstromen moeten goed gescheiden blijven. In Feithenhof wordt de deur vanuit de sporthal 

als ingang gebruikt en kunnen bezoekers de foyer verlaten via de deur naar de ontvangsthal.  

 



2.7 Foyer  
Voor het gebruik van de foyer in sporthal Feithenhof  is het protocol Horeca leidend. Er 

gelden de volgende afspraken:  

• In de foyer houden gasten altijd 1,5 meter afstand tot elkaar (tenzij ze uit 1 huishouden 

komen) en hebben een vaste zitplaats. o Maximaal 2 personen, of meer personen die een 

gezamenlijke huishouding vormen, mogen binnen een afstand van 1,5 meter aan tafel zitten. 

De afstand ten opzichte van de volgende persoon of de volgende groep personen moet 1,5 

meter bedragen. 

o Aan de bar mogen maximaal 2 personen, of meer personen die een 

gezamenlijke huishouding vormen, binnen een afstand van 1,5 meter naast 

elkaar zitten. De afstand ten opzichte van de volgende persoon of de 

volgende groep personen moet 1,5 meter bedragen.  

• Zonder gezondheidscheck en reservering zijn maximaal 100 personen per ruimte toegestaan, 

als hierbij voldoende afstand kan worden gehouden. In de foyer Feithenhof zijn tafels en 

stoelen geplaatst op 1,5 meter afstand en zijn 23 zitplaatsen (inclusief de zitbanken) 

gecreëerd. De gebruiker is verantwoordelijk om er op toe te zien dat het maximum aantal 

personen niet wordt overschreden (deurbeleid). Dit kan door bijvoorbeeld een maximum 

aantal dienbladen of items beschikbaar te stellen aan de deur.   

• In de foyer geldt in het algemeen dat aan dezelfde balie/counter zowel besteld als afgehaald 

wordt. Bijzondere aandacht voor het waarborgen van de 1,5 meterregel is belangrijk.  

• Maak bij het afrekenen zoveel mogelijk gebruik van contactloze middelen zoals pin.  

• Zodra sporters en bezoekers de foyer verlaten, dient de gebruiker de gebruikte tafel en 

stoelen grondig te reinigen voordat nieuwe gasten worden toegelaten.  

Keuken / achter de bar in de foyer  

• Werkplekken moeten 1,5 meter van elkaar worden gerealiseerd. Dit betekent dat 

achter de bar / in de keuken van Op de Heide slechts één vrijwilliger aanwezig kan 

zijn.   

• Medewerkers en vrijwilligers wassen tenminste iedere 30 minuten hun handen 

conform voorschriften RIVM.  

• Werkoppervlakten dienen ieder uur gereinigd te worden.  

 

2.8 Corona verantwoordelijke Volleybal Vereniging Hellas 
Dit zal Nina Prins zijn. Zij is te bereiken op 06-15268879 

 

 

 

 

 


