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QUE HACER:

Hable sobre por qué las escuelas dan examenes y los tipos de examenes
que tomaran.

Explique que los exdmenes son criterios utilizados para medir su
progreso y que tan bien estan aprendiendo. Los resultados muestran si el
niNo se mantiene al dia, necesita ayuda adicional o esta mas avanzados
que otros estudiantes.

Algunos resultados de las pruebas indican a las escuelas que necesitan
fortalecer los cursos o cambiar los métodos de enseflanza. Algunas
pruebas comparan a los estudiantes por escuelas, distritos escolares o
ciudades.

Explique que las pruebas "estandarizadas" usan los mismos estandares
para medir el desempenfo de los estudiantes en todo el estado o incluso
en todo el pais.

Recuerde: jUn poco de aliento ayuda mucho! Los nifos que tienen miedo
de fallar tienen mas probabilidades de sentirse ansiosos al tomar
examenes.

Retnase a menudo con el maestro de su hijo/a para hablar sobre su
progreso. Pidale al maestro que sugiera actividades para ayudar a
prepararse para los examenes.

Asegurese de que su hijo/a asista a la escuela regularmente. Cuanto mas
esfuerzo y energia ponga su hijo/a en el aprendizaje, mas probable es que
le vaya bien en los examenes.

Proporcione un espacio tranquilo y cmodo para estudiar en casay
asegurese de que su hijo/a esté bien descansado, especialmente el dia
del examen.

Proporcione libros y revistas para que su hijo lea en casa. La lectura
ayuda a un nifo a aprender nuevas palabras que podrian aparecer en un
examen. Pidale al maestro de su hijo/a sugerencias de libros.

QUE NO HACER:

No se enoje por un solo puntaje de el examen. Muchas cosas pueden
influir en como le va a su hijo/a en un examen. Recuerde, un examen es
simplemente un examen.

No ponga tanto énfasis en los puntajes de los exdmenes de su hijo/a por
qué puede perder el bienestar. Demasiada presién puede afectar el
rendimiento de el examen.
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Ayude a su hijo/a evitar la ansiedad antes de los
examenes animandolo a hacer lo siguiente:

» Planifique con anticipacidn. Asegurese de entender qué
material se cubrira en el examen y comienza a estudiar con
tiempo.

 No "estudien" la noche anterior. Esto puede aumentar la
ansiedad. Tienen que dormir bien.

e Cuando hagas el examen, lee primero las instrucciones. Si no
entiendes algo, pidele al maestro que te lo explique.

e Sino sabes la respuesta de una pregunta, omita y continue.
Marcalo vy, si tienes tiempo al final del examen, vuelve a intentar
de nuevo.

Después del examen

Su hijo/a puede aprender mucho revisando un examen calificado. La
revision les mostrara dénde tuvieron dificultades y, tal vez, por qué.
Esto es especialmente importante para las clases en las que el material
se construye de una seccion a la siguiente, como en matematicas.
Habla sobre las respuestas incorrectas con su hijo/ay averigue por qué
eligio las respuestas.

Usted y su hijo/a deben leer y discutir todos los comentarios que el
maestro escriba en un examen devuelto. Si algun comentario no es
claro, digale a su hijo/a que le pida al maestro que se lo explique.



