
La extensión de las protecciones a las personas migrantes de Honduras 
residiendo en los Estados Unidos es favorable tanto para Honduras como para los 
Estados Unidos. 

La población total de Honduras en 2022 era de 9,6 millones; El 53,3% 
eran mujeres y el 55,4% vivían en zona urbana. Los adultos de 60 
años y más constituyen el 12,4% de la población total (INE, 2022).

El 11,6% de la población de 15 años y más es analfabeta (6,8% en zona 
urbana y 18,5% en zona rural) (INE, 2022).

El promedio de años de escolaridad en 2021 fue de 6,4 años (INE, 2021).

El cambio climático es una amenaza particular para Honduras; según el Índice 
Global de Riesgo Climático, Honduras ocupa el segundo lugar entre los países 
con mayor riesgo de vulnerabilidad al cambio climático (German Watch, 2021). 
Honduras ha perdido anualmente el 3,3% de su PIB debido al cambio climático 
(German Watch, 2014). Los huracanes ETA e IOTA en 2020 causaron pérdidas 
por aproximadamente 52.099 millones de lempiras (0,9% del PIB del país) (BID/
CEPAL, 2021), y los daños del huracán Julia en 2021 ascendieron a 1,2% del PIB 
de Honduras (https://www .bancomundial.org/es/country/honduras/overview) 
Estos daños se acumulan en el tiempo. Así, otro huracán Mitch, IOTA, ETA, o Julia, 
que no es improbable, podría arrasar por completo el país.

Honduras es uno de los países más pobres y desiguales del hemisferio 
occidental. Antes de la pandemia de COVID, el 71,5 % de los 9,5 millones de 
habitantes del país vivía en la pobreza: el 25,2 % en pobreza extrema y el 
46,3 % en pobreza relativa.

Para 2021, el 73,6% de la población del país vivía en la pobreza; la 
proporción de personas que vivían en la pobreza extrema había 
aumentado a un asombroso 53,7% de la población (INE, 2021).

El 60% de los hogares hondureños experimenta pobreza multidimensional, 
es decir, tasas altas en al menos cuatro indicadores de pobreza.

El 18,7% de los niños menores de 5 años padecía desnutrición crónica y la 
tasa de mortalidad infantil en 2021 fue de 14 por 1.000 (base de datos del 
Banco Mundial).

El coeficiente de Gini de Honduras se ubica en 0,55, lo que lo ubica en el 
cuarto lugar entre los países más desiguales de América Latina y el Caribe 
(INE, 2021).
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El PIB del país en 2022 fue de US$ 31,8 mil millones. Las remesas en 2022 
ascendieron a US$8.683,6 millones (17,8% superior a 2021), equivalente al 
27,3% del PIB del país (https://www.bch.hn/

El 63% de los hogares carece de vivienda adecuada: De 2.152.827 
hogares, 1.366.691 viven en viviendas inadecuadas (Sánchez y Saldaña, 
2022).

Los principales sectores de empleo en Honduras, agricultura y 
manufactura, se han reducido significativamente. Entre 1990 y 2021, la 
participación de la agricultura en el PIB de Honduras disminuyó del 24,2 
% al 14,3 %, y la participación de la manufactura disminuyó del 31,3 % al 
26,6 % (Banco Mundial, 2023).

Honduras tiene uno de los problemas de subempleo más graves de la 
región. Si bien el 8,6% de su población económicamente activa se clasifica 
como desempleada, esta cifra esconde un problema más profundo: el 
68,1% está subempleado (41,2% por falta de trabajo), y el 58% trabaja en 
el sector informal, donde el trabajo y los salarios son impredecibles. , y no 
hay beneficios (INE, 2021).

El 13,1% de la población de 5 a 17 años trabaja para ganarse la vida (estos 
niños son asalariados)

También hay una población que no trabaja ni va a la escuela: el 13,7% de la 
población de 5 a 17 años y el 29,6% de la de 12 a 30 años (INE 2023).

Esta situación extremadamente precaria crea intensos incentivos para 
que las personas migren.

En 2022, hubo una disminución general en las tasas de criminalidad en 
comparación con 2022. Los homicidios se redujeron en un 12,8% a una tasa de 
homicidios de 35,8 por 100.000, la más baja de la última década. Sin embargo, 
Honduras fue el segundo país más violento de América Latina (Venezuela ocupó 
el primer lugar, con 40,4 homicidios por cada 100.000) (Insight Crime, 2023)

El PIB del país disminuyó 9% y la proporción de hogares con ingresos menores 
a US$685 aumentó 8.2% (https://www.bancomundial.org/es/country/
honduras/overview

El desempleo aumentó de 5,7% en 2019 a 10,9% entre 2019 y 2020, mientras 
que el subempleo pasó de 60,6% a 70,6% (INE, 2020)
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El perfil anterior crea las condiciones propicias para la desestabilización y 
los disturbios civiles, así como un mayor impulso para la continuación de la 
migración.
Deportar inmigrantes hondureños a la precaria situación en Honduras:

Transformar a los migrantes deportados en importantes recursos de 
información sobre oportunidades de empleo en EE. UU., rutas migratorias, etc., 
para quienes estén considerando migrar.
Las remesas disminuirían en aproximadamente $375 millones, lo que significa 
que la pobreza aumentaría en un 5%, y las tasas de desempleo y subempleo 
aumentarían drásticamente, provocando una devaluación del lempira y un 
marcado aumento de la inflación.
Los hondureños tienen muy buena opinión de Estados Unidos; entre 2000 y 
2020, el 88,4% de los hondureños tenía una buena o muy buena opinión de 
EE. UU. (Latinobarómetro). Sin embargo, en 2021 este porcentaje se redujo al 
67 % (probablemente debido a las políticas de cumplimiento de los EE. UU.). Al 
mismo tiempo, el porcentaje de personas en Honduras que confían en China ha 
aumentado al 44%.
Extender la protección del estatus migratorio a los hondureños en los EE. 
UU. reforzaría la imagen positiva de los EE. UU. entre los hondureños y 
probablemente contrarrestaría los esfuerzos actuales de China para aumentar 
su presencia en Centroamérica (Barómetro de las Américas).
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